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R É D U C T I O N  D E S  

D O M M A G E S  C A U S É S  

A U X  A U T O C H T O N E S

• L’écosystème de soins

• Faire des personnes et de la 

communauté notre priorité

• S’occuper des proches 

aidant·es
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N O T R E  

P RO C E S S U S  D E  

G U É R I S O N

• Se libérer de l’accoutumance

• Redéfinir le chemin vers le 

mieux-être

• Axer l’autodétermination
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D E S  É C O S Y S T È M E S  

D E  S O I N S  S A I N S



C H RO N O L O G I E
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N O U S  D E VO N S  PA S S E R  D E  

L A  S E N S I B I L I S AT I O N  À  

L’ AC T I O N  
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F A I R E  D E S  P E R S O N N E S  E T  D E  L A  

C O M M U N A U T É  N O S  P R I O R I T É S

Apprendre de la 
communauté et en son sein

Relations respectueuses 
Se soutenir mutuellement

Apprendre sur et à 
partir de la terre
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S ’ O C C U P E R  D E S  

P RO C H E S  A I DA N T · E S

• Sensibilisation

• Soutien

• Formation

• Soins
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M A A R S I I

Nathalie Pambrun

npambrun@healthnexus.ca
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