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Ce gue Nnous savons

La consommation d'alcool provogue des changements au
Nniveau de la croissance, du développement et du

comportement

Aucune quantité d'alcool n'est sans danger pendant |la
grossesse

Le fait de ne pas consommer d'alcool pendant la -
grossesse garantit le maximum de securité a votre bébé

Le fait de ne pas consommer d'alcool pendant
I'allaitement maternel garantit le maximum de sécurité a

votre bébé







Faits sur le TSAF

e Le TSAF touche environ 4 % des Canadien-nes

« Ce chiffre est supérieur a celui des personnes atteintes du trouble
du spectre de 'autisme, de |la paralysie cérébrale et du syndrome de
Down mis ensemble

* 90 % de personnes avec le TSAF souffrent également
des problemes de santé mentale

* Les couts induits par le TSAF sur les plans social et
economigue au Canada sont estimés a un montant de
1,8 milliards de dollars par an



https://canfasd.ca/wp-content/uploads/publications/Prevalence-1-Issue-Paper-FINAL.pdf
https://canfasd.ca/wp-content/uploads/publications/IssuePaper_CostFASD-Final.pdf
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Que savent les personnes
enceintes?

* S| VOUS étes pauvre, autochtone ou une personne de
couleur, votre enfant vous sera enlevé au cas ou
guelgu’'un vous suspecte de consommer de 'alcool

* Sl vous étes blanche, issue de |la classe moyenne ou
SUpeérieure, vous pouvez boire en public tout en étant
enceinte ou en allaitant votre bébé au sein




n'est sans danger p
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C’est tout a fait ridicule de donner a boire a votre futur bébeé.

Le Directeur du Service de santé publique des

Etats-Unis affirme qu’aucune quantité d’'alcool

n'est sans danger pendant la grossesse.

Action 049 : Pas d’alcool pendant neuf mois.
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Que pouvons-nous faire?

1. Interrogez toutes les femmes en age de procréer et les
femmes enceintes au sujet de leur consommation d'alcool

2. Effectuez une intervention de courte durée et un dépistage

3. Lors des rendez-vous, ménagez des moments pour parler de
a consommation d'alcool

4. Des interventions communautaires spécialisées doivent étre
disponibles et accessibles pour les femmes aux prises avec
des probleémes de consommation abusive d'alcool et des

problemes d'ordre sanitaire et social connexes.
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Babies [V’ BRCWS

Parce que sans caféine... ou ALCOOL,
nous ne sommes pas capables d’etre parents




Comment pouvons-nous gerer cette

dynamique?

* Prenez conscience de votre position de pouvolr et de
privilege a I'égard de votre patiente

 Apprenez a connaitre votre patiente en tant que personne

« Ecoutez les préoccupations de votre patiente

» Réfléchissez a ce que vous avez entendu

 Renseignhez-vous sur les ressources disponibles dans votre
communautée

* Proposez des options et non des solutions
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Conversations délicates

Services de protection de I'enfance

» Obligation de signaler d’éventuels cas de mise en
danger de I'enfant

En vertu du droit canadien, un foetus n'est pas un enfant
* Discutez des préoccupations avec la patiente

» Planifiez la grossesse avec la patiente

* Favorisez la déclaration volontaire dans un milieu de

travail positif
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Commencer une conversation

Une femme révele avoir consommeé de
I'alcool pendant sa grossesse

« C'était courageux de votre part de me le dire
Pouvons-nous en parler davantage?
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Commencer une conversation

Une femme révele avoir consommeé de
I'alcool, mais elle a réduit sa consommation

* Vous avez franchi une étape importante.
Comment puis-je vous aider a atteindre votre
objectif?



Commencer une conversation

Une femme arrive a son rendez-vous en état
d'ébriété

« Je m'inquiéte pour vous. Parlez-moi de votre journée
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Design qui promeut les bébés et les bieres
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